
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. 
Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 

Menüplan Tagesstern Zurzach – Januar 2024 

 

Woche 2 
 

Woche 3 
 

Woche 4 
 

Woche 5 

 
 

 
 

 
 

 

Montag (08.01.24) 

Gelberbsensuppe mit 
Curry 
Rindsgeschnetzeltes mit 
Speck und Perlzwiebeln 
Müscheli-Teigwaren 
Kräutertomaten 
 

 
Montag (15.01.24) 

Gemüsesuppe 
Rindsvoressen 
Pommery-Senf-Sauce 
Polenta  
Mangold 

 
Montag (22.01.24) 

Kürbissuppe 
Ghacktes (Rindfleisch) 
mit Hörnli 
Apfelmus 
 

 
Montag (29.01.24) 

Endiviensalat 
Gemüseschnitzel mit 
Zitronensauce 
Bratkartoffeln 
Wintergemüse 

 
 

 
 

 
 

 

Dienstag (09.01.24) 

Eichblattsalat 
Gerstenrisotto mit Gemüse 
und Mascarpone 
Parmesan 

 
 

 
Dienstag (16.01.24) 

Zuckerhutsalat 
Vegetarische Bolognaise 
Kräuterreis 
Broccoli 

 
Dienstag (23.01.24) 

Gemüsesticks & Dip 
Buntbarschfilet mit 
Kräuterpanade 
Zirtonenmayonnaise 
Dampfkartoffeln 
Rahmspinat 
Schokoladencake 

 
Dienstag (30.01.24) 

Kürbissuppe 
Rindshacksteak mit 
Paprikasauce 
Risoleekartfoffeln  
Blumenkohl 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (10.01.24) 

Kürbis- Cremesuppe mit 
Orange 
Chili con Carne mit 
Rindfleisch, roten Bohnen 
und Kartoffeln 

 

 
Mittwoch (17.01.24) 

Kressesuppe 
Gemüserisotto 
mit Parmesan 

 
 

 
Mittwoch (24.01.24) 

Zuckerhutsalat 
Ravioli mit Pesto und 
Pinienkernen 
sämige Rahmsauce 
Parmesan 

 
Mittwoch (31.01.24) 

Rindsbouillon mit 
Brotwürfel 
Tofuschnitzel 
Sweet-Chili-Sauce 
Basmatireis 
Wokgemüse 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (11.01.24) 

Gemüsestick & Dip 
Pengasiusfilet mit 
Knoblauchpanade 
Zitronen- Mayo 
Trockenreis 
Broccoli 
 
Saisonglace 

 

 
Donnerstag (18.01.24) 

Grüner Lollosalat 
Schweinsbratwurst 
Jus 
Butternudeln 
Pfälzerkarotten 
 

Ohne Schweinefleisch: 
Poulebratwurst   

 
Donnerstag (25.01.24) 

Bouillon mit 
Gemüsestreifen 
Serviettenknödel mit 
Gemüse-Rahmragout 

 

 
Donnerstag (01.02.24) 

Rettichsalat 
Schweinsschnitzel 
Rahmsauce 
Zartweizen 
Erbsen 
 
Ohne Schweinefleisch: 
Pouleschnitzel  

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (12.01.24) 

Rüeblisalat 
Pasta Triangolo Ricotta- 
Spinatfüllung 
Sämige Rahmsauce 
Parmesan 

                         

 
Freitag (19.01.24) 

Gemüsesticks & Dip 
Claressenfilet mit 
Zitronenpfeffer- Marinade 
Schaumsauce 
Ebly 
Blattspinat 
 
Tagesdessert 
 

 
Freitag (26.01.24) 

Eichblattsalat 
Bahmi Goreng (Asiatisches 
Nudelgericht) mit 
Pouletfleisch, Gemüse und 
Curry 

 
Freitag (02.02.24) 

Gemüsesticks & Dip 
Pochiertes Goldbutterfilet 
Maltesersauce 
Peterlikartoffeln 
Rahmspinat 
 
Berliner  



 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle werden deklariert bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch. 
Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor. 

 

 


