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Meniiplan Tagesstern Miinchenstein — Oktober 2024

Woche 40

Woche 41

Woche 42

Woche 43

Woche 44

Montag (30.09.24)
Griiner Salat

Bratwurst mit Sauce und
Kartoffelecken

Brokkoli

Montag (07.10.24)
Rieblisalat
Risotto mit Pilztofusauce

Butternuss

Montag (14.10.24)
Griiner Salat

Pouletgeschnétzeltes mit
Ebly

Zucchetti

Montag (21.10.24)
Randensalat
Nudeln an Basilikumsauce

Kirbis

Montag (28.10.24)

Dienstag (01.10.24)
Gurkensalat
Friede Rice mit Eier

Gemiise

Dienstag (08.10.24)
Gemischter Salat

Penne mit Lachsstreifen
Rahmsauce

Maiskolben

Dienstag (15.10.24)
Randensalat
Spinat und Kasewdhe

Gemise

Dienstag (22.10.24)
Griiner Salat

Rindsgeschnetzeltes mit
Kartoffelstock und braune
Sauce

Griine Bohnen

Dienstag (29.10.24)

Mittwoch (02.10.24)
Kita zu

Weiterbildung

Mittwoch (09.10.24)
Gurkensalat
Pizza Napoli

Peperoni

Mittwoch (16.10.24)
Griner Salat

Frikadellen, Bulgur und
braune Sauce

Rotkohl

Mittwoch (23.10.24)
Rieblisalat

Reis mit Tofu an
Currysauce

Gemiise

Mittwoch (30.10.24)

Donnerstag (03.10.24)
Griiner Salat

Rindsbolognese mit
Teigwaren

Riebli

Donnerstag (10.10.24)
Griiner Salat

Chicken Nuggets mit
Kartoffeln

Blumenkohl

Donnerstag (17.10.24)
Gemischter Salat

Krawattli an Linsenkokos
Sauce

Gemiise

Donnerstag (24.10.24)
Griiner Salat

Gefliigelfleisch mit
Kasespatzli

Brokkoli

Donnerstag (31.10.24)

Freitag (04.10.24)
Tomaten Mozzarellasalat

Getreideburger
Peperonisauce

Spinat

Freitag (11.10.24)
Gemischter Salat
Gemuiseplatzli,
Tomatensauce und

Couscous

Gemiise

Freitag (18.10.24)
Gurkensalat

Pangasius Fisch an
Dillsauce mit
Salzkartoffeln

Riiebli

Freitag (25.10.24)
Gemischter Salat

Omeletten gefiillt mit
Ricotta

Erbsen

Freitag (01.11.24)

Wir verwenden hauptséichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




