
 

Änderungen vorbehalten 

Sportferien: 27. Januar – 31. Januar 2025  

Thema: Gesunde Ernährung 

Datum: Montag,  
27. Januar 2025 

Dienstag,  
28. Januar 2025 

Mittwoch,  
29. Januar 2025 

Donnerstag, 
30. Januar 2025 

Freitag, 
31. Januar 2025 

   Lebensmittel Pyra-
mide 

Doku über die ge-
sunde Ernährung  

Gesundes z’Vieri 
vorbereiten 

Sport Gesundes z’Mittag 
kochen 

Programm: Die Lebensmittel Py-
ramide, welches im 
Essbereich des Ta-
gessternes in Meisti 
ist, wird von uns ak-
tualisiert und neuge-
staltet.  

Wir schauen uns eine 
Kinder Doku an, über 
die gesunde Ernäh-
rung. Was ist denn 
gesund und was 
nicht? 

Wir backen heute un-
ser gesundes z’Vieri 
selbst, in unserer Ta-
gesstern Küche. 

Ein gesunder Mensch 
benötigt auch seine 
Sport Einheit. Wir 
werden heute ein TS-
Workout machen.   

Das z’Mittag wird von 
unseren «gesunde 
Ernährung» Fach Kids 
gekocht.  

Mittagessen Mexikanische Küche Chinesische Küche Amerikanische Küche Italienische Küche Schweizer Küche 

Mitnehmen: • Wetterentspre-
chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-
chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-
chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-
chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Wetterentspre-
chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 



 

Änderungen vorbehalten 

Frühlingsferien: 07. April – 11. April 2025  

Thema: Dinosaurier Welt 

Datum: 
Montag,  
07.April 2025 

Dienstag,  
08.April 2025 

Mittwoch,  
09.April 2025 

Donnerstag, 
10.April 2025 

Freitag, 
11.April 2025 

 Die Namen Dino basteln Dinosaurier Kekse Dinosaurier Mu-
seum Frick 

Dino Kino 

Programm: Man kennt vor allem 
den T-Rex. Aber wie 
heissen alle anderen 
Dinosaurier? Heute 
werden wir es her-
ausfinden.  

Aus verschiedenen 
Materialien basteln 
wir heute unser Dino-
saurier.   

Wir backen in unsere 
Backstube, Dinosau-
rier Kekse.  

Natürlich darf ein Mu-
seum Besuch nicht 
fehlen. Wir fahren 
nach Frick in das Di-
nosaurier Museum.  

Wir schauen uns 
heute ein Dino Kinder 
Film an, in unserem 
Tagesstern Kino.  

Mittagessen Amerikanische Küche Schweizer Küche Italienische Küche Picknick Deutsche Küche 

Mitnehmen: • Wetterentspre-
chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung  

• Wetterentspre-
chende Kleidung 

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Gute Schuhe 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 



 

Änderungen vorbehalten 

Sommerferien: 07. Juli – 11. Juli 2025 (1. Woche)  

Thema: Die Natur 

Datum: 
Montag,  
07. Juli 2025 

Dienstag,  
08. Juli 2025 

Mittwoch,  
09. Juli 2025 

Donnerstag, 
10. Juli 2025 

Freitag, 
11. Juli 2025 

 Doku über die Na-
tur 

Boden-Mandala im 
Wald 

Vita Parcours 
Wohlen 

Wald Bingo Waldtag 

Programm: Wir schauen uns eine 
Doku über die Natur 
an. 

Mit den gefundenen 
Naturmaterialien im 
Wald, kreieren wir ein 
Mandala.  

In der Natur kann 
man auch Sport ma-
chen. Dies ist die per-
fekte Angelegenheit, 
um einen Vita Par-
cours zu absolvieren.  

Heute findet unser 
grosses Wald Bingo 
im Meisterschwanden 
Wald statt. 

 

Grillieren, Waldspiele, 
Waldspaziergang al-
les an einem Tag.  

Mittagessen Schweizer Küche Amerikanische Küche Picknick Italienische Küche Grill 

Mitnehmen: • Wetterentspre-

chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Gute Schuhe 

• Wetterentspre-

chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Gute Schuhe  

• Wetterentspre-

chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 

Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Gute Schuhe  

• Wetterentspre-

chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Gute Schuhe  

• Wetterentspre-

chende Kleidung  

• Rucksack mit einer 
Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Gute Schuhe 

 
  



 

Änderungen vorbehalten 

Sommerferien: 14. Juli – 18. Juli 2025 (2. Woche) 

Thema: Sommerspass 

Datum: Montag,  
14. Juli 2025 

Dienstag,  
15. Juli 2025 

Mittwoch,  
16. Juli 2025 

Donnerstag, 
17. Juli 2025 

Freitag, 
18. Juli 2025 

 Limonade selbst 
machen 

Wasserschlacht im 
Garten 

See Spaziergang Glace machen Schiff fahren 

Programm: Lecker! Eine frische 
Limonade und dazu 
ist sie von uns selbst 
gemacht. 

Die Wasserschlacht 
im Tagesstern Garten 
darf nicht fehlen! 
Heute werden wir 
nass.  

Was ein Glück, dass 
wir einer der schöns-
ten Seen im Dorf ha-
ben. Wir machen ei-
nen grossen Spazier-
gang am Hallwiler-
see.  

Passend zum Som-
mer gibt es selbstge-
machte Glace zum 
z’Vieri. 

Schiffli fahre ufem 
See, hani schöni Sa-
che gseh… 

Mittagessen 

Italienische Küche Mexikanische Küche Deutsche Küche Amerikanische Küche Sandwiches 

Mitnehmen: 

•  Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

  



 

Änderungen vorbehalten 

Herbstferien: 29. September – 03. Oktober 2025  

Thema: Die Polizei  

Datum: 
Montag,  
29. September 
2025 

Dienstag,  
30. September 
2025  

Mittwoch,  
01. Oktober 2025  

Donnerstag, 
02. Oktober 2025  

Freitag, 
03. Oktober 2025  

 Das Buch über die 
Polizei 

Bastelnachmittag  Besuch in der Poli-
zeistation 

Verkehrsregeln  Polizei Quiz 

Programm: Anhand unser Polizei 
Buch, werden wir ei-
nen Einblick in die 
Polizeiwelt erhalten.  

Zum Thema Polizei 
kann man unglaublich 
viele Bastelaktivitäten 
machen. Wir werden 
viele, verschiedene 
Polizei Zubehöre bas-
teln.  

Was ist denn die ei-
gentliche Arbeit eines 
Polizisten? Wie sieht 
eine Polizeistation 
aus? Heute finden wir 
es heraus!  

Heute lernen wir die 
Verkehrsregeln. 

Wir schauen uns die 
Regeln der Autofah-
rer sowie der Passan-
ten an.  

Wer unter uns ist ein 
Polizei Spezialisten? 

Quiz Day!   

Mittagessen Schweizer Küche Italienische Küche Überraschung Amerikanische Küche Chinesische Küche 

Mitnehmen: • Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

• Gute Schuhe 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

• Wetterentspre-
chende Kleidung  

• Rucksack 

• Wasserflasche 

• 1x Ersatzkleidung 

 

 


